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Baby Backbends-1IinX7 Nni9'9) 7122an

Urdhva Mukha $alabhasana

Eka Pada Salabhasana

Dwi Pada Salabhasana

Bhujangasana Urdhva Mukha $vanasana
Ustrasana Setu Bandha Eka Pada Setu Bandha



