
 משוב על העברת שיעור

 

התנהלות שוטפת,  "בים אלו נועדו לתת לך הערכה עצמית על העברת השיעור והבנת זמנים, משו •

 ועוד ר טוב או פחות טובעבדו יותבשיעור, דברים ש  תיקונים, קשיים שעלו

 

ולמצב   תאם לרמת המתרגליםמזכירה כי לימוד שיעור אינו תרגול עבורך. השיעור אמור להיות מו •

 עימם הם הגיעו לשיעור.
 

 

 אב להם? וכטוב להם? נעים להם?  -הגוף שלהם  שפתלו יםדלתלמי זמןה כלנסי לשים לב  •

 

ברך, בכתף, בגב  וכי לא כל כאב הוא כאב טוב )ב שיש לשים לב לכאבאפשר להזכיר מעת לעת  •

 כו(.תחתון ו
 

  

? מה ללבוש לשיעור?  מה אורך השיעור -ד/היעם התלמ פיותלפני התחלת השיעור יש לקיים תיאום צי •

 אכול לפני.לא ל \מותר

 

רה ובה לשאול על בעיות או מחלות גופניות  לפני קביעת מועד לשיעור כדאי לנהל שיחת הכרות קצ •

 שונות.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 לימוד שיעור ו"ח משוב על ד

 

 __ ריך:___________________תא            __ :________________ מתלמדתשם ה 

 _ ______________ שם התלמיד/ה:_ 

 _______________ ______ __ _______________ :ה /דים על התלמידהאם יש דגשים מיוח

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 התלמיד/ה זהים אין צורך לענות מחדש. *במידה וכל פעם 

 

  וותר או להוסיף?תנוחות נאלצת ל אילו ?תנוחות במערך השיעורהאם הרגשת שהיו עודף או חוסר 

  אותם? דווקא וותר או להוסיףומדוע בחרת ל

 ________ ________________________________________________________ ___

 ____ _______________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ ____ 

 ___________________________________________________________________ 

 

 ____________________________________ ?רמערך השיעוהיו שינויים בהאם  

  וכו'( קשה או בלתי אפשרית. תנוחה שכאבה)תנוחה שהיתה  ומדוע? מה שינית? -במידה ושינית

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 

 רפרטי ככל האפש  הקשיים המרכזים בשיעור עבורך? ה היומ

_____________________________________________________________ ______

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ________________________________________________ ___________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

 פרטי ככל האפשר  ם המרכזי בשיעור עבור המתרגל/ת?ך הקשייבעיינמה היו 

_____________________________________________________________ ______

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 



 

 ? עליהםותרצי לחזור  ך בשיעורינים הדברים שעבדו טוב בעימה

_____________________________________________________________ ______

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

 

 ? קחי לתשומת ליבךות בשיעור כמו שתכננת  עבדולא ם הדברים שמה

_____________________________________________________________ ______

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

 

מה היה משמעותי   ?הספציפים הללות \מה הייתה חווית המתרגל ;ה\בעייני התלמידנסי לענות רגע 

 ?בעיינך בשיעור ה\למידבור התע

_____________________________________________________________ ______

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

 ?  ההוראה, ההתנסות ה לךיתסיכום שלך לשיעור? איך הימה ה -יליםבכמה מ

_________________________________ __________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 

_______________________ ____________________________________________

 ___________________________________________________________________ 


